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UvVOD

Téma navykové latky jsme si vybrali, protoZe se nam toto téma zda velmi
zajimavé. Drogy jsou Vv dnes$ni spolecnosti téméf denni chleba. Chtéli jsme si
vybrat originalni téma, které jesté nikdo nevypracoval. Doufame, Ze kdyz tuto
praci budeme vypracovavat, tak se néco nového piiuc¢ime a rozsitime si obzor o

navykovych latkach.

V tomto tématu napiSeme vSe o navykovych latkach, jaké je jejich déleni,
Skodlivost, které drogy jsou nejvice rozSitené po celém svété a jaké celebrity

drogy uzivaji.

Uzivatelé navykovych latek uzivaji drogu kvili odreagovani nebo jako
prostfedek k tomu se bavit. BohuZel si na né Casto navyknou a stanou se na
drogach zévisli. S riznymi uzivateli legalnich i ilegalnich drog se miizeme setkat

Vv klubech, na ulicich, ale tieba i v parku.

Legalni drogy jsou v Ceské republice povoleny od 18 let, ale v dnesni
dobé uzivaji legalni i ilegalni drogy dokonce dospivajici mladez a déti. Tato
dospivajici mladez a déti, se vétSinou uchyli k drogam, protoze si neumi najit
zabavu, ktera by se netykala drog. Proto doporucujeme, aby nezletild mladez a

déti nekonzumovali drogy a misto toho si nasli vhodnou adekvétni aktivitu.

Doufame, ze vas naSe prace alespon trochu zaujme a obohati vas o nové

informace a poznatky.



KAPITOLA | — Déleni drog

1 Halucinogenni

Pti poziti halucinogeni se ndm deformuje to, co vidime, citime, vnimame
a prozivame. Halucinogeny tedy zkresluji to, co denné vnimame a co nds
obklopuje. Méni vniméni reality, nékdy tyto drogy slouzi dokonce k totalnimu
uniku z reality. Nékterym lidem se po poziti téchto latek napt. zptistupnila cesta
k Bohu. Na rozdil od jinych drog napf. alkoholu nemusi vznikat na
halucinogenech zavislost. Zavislost na halucinogenech je spiSe psychicka nez
fyzicka. Uzivatel se totiz mlze droze tak pfizpusobit, ze je zvykly na zivot pod
vlivem této drogy, ta ho ale nijak nezasahuje, naopak mu muze spiSe pomoci. U
téz8ich halucinogent, jako je LSD se vSak muze i napf. stat, Ze se nevratite opé&t
zpét do reality. Proto uZivatelé této drogy neuzivaji drogu LSD pfili§ Casto. A
protoze jsou halucinogeny z velké fady ilegalni, je zde riziko, ze i pfi prodeji par
davek, ¢i jen rekrea¢nimu uziti, muzete skoncit s pokutou nebo dokonce

S podminkou.
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1.1LSD

LSD (trip, papir, acid, mikra¢, krystal) je jeden z nejsilnéjSich
halucinogenii, cely nazev latky je LSD-25. Albert Hoffman tuto latku poprvé
objevil v roce 1943. Je to jedina droga, u které byla prokazana nulova zavislost
psychického i fyzického plvodu, nékteii lidé tuto drogu uzivaji jako nastroj
k uteku z reality. LSD uzival napt. i Steve Jobs a sam fika, ze diky této droze m¢l
soucasnosti. Prib¢h intoxikace touto latkou miize mit az 5 odliSnych pribéha
stavu. V prvni fazi mate mirné euforicky pocit, obohaceny o par jednoduchych
zrakovych halucinaci (napt. vnimate barvy jasnéji). Také se vam muze stat, ze
budete mit kratkodobé vypadky paméti. Méni se komunikace mezi levou a pravou
¢asti mozku, coz zplsobuje lepsi prozitek z hudby. V druhé fazi mizete mit
véci zacinaji dychat a hybat se, pii zavienych oc¢ich se zacinaji objevovat barevné
obrazce. Zmény v mysleni jsou znateln€ velké, zméni se vam vnimani ¢asu a méate
vyborny dojem z hudby. U tfeti fize mulzZete vidét i nahmatat véci, které ve
skutecnosti neexistuji, je velice tézké vnimat cas. Ve 4 fazi se vdm meéni véci,
které vidite, napt. vidite Zidli, ktera se nahle proméni v rostlinu. Cas vam mize
ptipadat nekone¢ny. V posledni, 5. fazi ztracite kontakt s realitou, pozitek je
nepopsatelny, nejde nijak popsat, protoze se nijak nepodoba realité. Clovék po
poziti této latky Casto popisuje, Ze byl ve vesmiru, nalezne sam sebe, otevie se mu
tzv. tfeti oko. Bohuzel ne vZzdy miize byt stav po poziti LSD ptijemny. Vse je
ovlivnéno prostfedim a aktudlnim psychickém stavu, ve kterém se pravé
nachazite. Pokud mate Spatny den a date si LSD, miZe se stat, Ze budete mit tzv.
Bad trip, coz znamena, ze budete prozivat hluboké a depresivni chvile, které se
vam muzou zdat nekone¢né. Depresivni pocity vétSinou doprovazi paranoia,
panika a mohou se dokonce objevit 1 sebeposkozujici az sebevrazedné napady.

Cena jedné davky LSD na ¢erném trhu je kolem 250 - 400 K¢ za jeden papirek.



Obr. ¢. 2 LSD obsazeno v barevnych papircich

1.2 Lysohlavky a houbicky

Dalsi drogou, ktera spadd, pod kategorii halucinogeni jsou houbicky
(houby, hlavy, klobouky, lysiny nebo lyson&). V Ceské republice jsou
nejrozsifenéjsi Lysohlavky ceské. Lysohlavky jsou povaZzované za psychoaktivni
drogu v Ceské republice. Za jeji drzeni nad 40 houbi¢ek muzete jit do vézeni.
Aktivni latkou je zde psilocybin a psilocin. Uéinky jsou podobné droze LSD.
Me¢ni se vam barvy, vnimate je intenzivnéji. Pohybuji se vam nezivé predméty.
Zvétsuje se vam pozitek z hudby a vétSinou mate 1 halucinace, po vysSich
davkach. Lysohlavky ceské rostou od konce fijna do prosince, najdeme je
pomérné vzacné, avSak rostou po skupinach. Rostou na dievénych zbytcich a
vlhkych lokalitach. Jeden gram lysohlavek obsahuje 8,5 - 9,3 mg aktivni latky

psilocybin. Stejné jako LSD nejsou houbi¢ky navykové. Je zde vSak Sance, Ze si

muzete houbu zaménit s jinou, jedovatou houbou napt. s Lysohlavkou modrajici.

Obr. ¢. 3 Lysohlavka ceska Obr. €. 4 Lysohlavka Kopinata



1.3 Marihuana

v

Jedna se o nejrozsifendj$i a nejpopularngjsi ilegalni drogu jak v Ceské
republice, tak i vjinych zemich. Marihuana a hasi$ se ziskava ze samiciho
kvétenstvi konopi. Hlavni aktivni latkou, kvili které se marihuana uziva je THC
neboli Tetrahydrocannabinol. Marihuana v8ak obsahuje i jiné aktivni slozky napf.
CBN, CBD atd. Latka se do téla dostava predevsim koufenim. Nejcastéji
V podob¢ jointu (marihuanové cigarety) nebo pomoci bongu (vodni dymka).
Z marihuany se da délat ale napt. i ¢aj. THC je latka, kterd se dobie rozpousti
V tucich a alkoholu, proto je tfeba zvazit konzumaci alkoholu pti souasném poziti
marihuany. Marihuanu rozdé€lujeme na 2 hlavni skupiny. Do 1. Skupiny patii
venky, venkovka, venecek, ganja, huleni, atp. Jsou to rostliny konopi, péstované
venku, obsah THC je zde mezi 5 — 8 %. Do 2. skupiny patii konopi péstované
vevnitt (Indoor, lampa, skéro, skunk, podlampovka atp.). Konopi péstované pod
lampou je vétSinou silnéjsi, obsah THC miZe byt v rozmezi mezi 8 — 20 %.
Kuftaci marihuany uzivaji drogu spise rekreacné, zbavuji se predevsim stresu a
tlaku z okoli. Stav po poziti trva vétSinou kolem 3 hodin. Jiz po poziti malé davky
(napf. 0,3 gramu) se vétSinou citite vice uvolnéné, zacina se vam deformovat cas,
pozd¢ji u kutdkd marihuany nastava pocit euforie, mize se vam zvysit kreativita.
V4as tok myslenek se spolecné s ¢asem zpomali a mate tak vice Casu vnimat véci
vice do hloubky. Intoxikovany ¢loveék (slangové zhuleny) miva zvySené chuté
K jidlu. Zméni se mu také vnimani hudby a zvuki, dokaze se vice soustfedit na
poslech hudby a tim si ji vice prozije. Cesky narod je na prvnich piickach
Vv Evropé, co se tyce rocni spotfeby marihuany. Z marihuany lze také vyrobit
konopny olej tzv. ,,Fénixovy slzy*, ktery obsahuje az 10 % CBD. ,,Fénixovy slzy*
se mohou pouzit pfi 1é¢bé rakoviny, cukrovky nebo nespavosti. A protoze

neobsahuji vice nez 0,2 % THC jsou voln¢€ prodejné.

Obr. ¢. 5 Joint


https://cs.wikipedia.org/wiki/Tetrahydrocannabinol

2 Tlumivé

Tlumivé drogy lidé uZzivaji k utiSeni bolesti, jak fyzické tak 1 psychické,
nejvice zneuzivané jsou tyto drogy v lékarnictvi. Lidem s poruchou spanku se
predepisuji 1éky na zlepSeni spanku, tedy sedativa. Do tlumivych drog patii také
heroin, tato latka je vysoce ndvykova a lze se ji pomérné lehce ptredavkovat.
Pfedavkovani heroinem znamend ve vétSiné piipadd smrt. Tlumivé latky
vyvolavaji silnou jak duSevni, tak i té€lesnou zavislost. Dlouhodoby uzivatel se citi
bez nich jeste hiif, nez pred tim, kdy je zacal uzivat, a tak se musi k uzivani den co

den vracet a zvySovat postupné davky.

Obr. ¢. 7 Tlumivé léky

2.1 Heroin

Heroin byl vyvinut v 19. stoleti jako preparat, od n&jz si vefejnost
slibovala odvykaci latku od morfia, tehdy husté zneuzivaného uzivateli drog. Jako
paradox se heroin bohuzel ukazal jesté jako siln€j$i a ndvykovéjsi. Stejny paradox
zazivame v poslednich letech, kdy farmaceutické firmy vrhly na trh preparaty

p413

Z buprenorfinu jako t¢innou bezpe¢nou latku na odvykani od heroinu. ,,Subac* je

24

vymeénili heroin za ,,Subac¢®. Heroin predstavuje pomérn¢ drahy zivotni styl (gram

na ¢erném trhu stoji kolem 1000 K¢). Heroin lze aplikovat nitrozilng, da se vsak i



Snupnout. Thned po aplikaci se dostavuje velmi rychly a intenzivni ucinek,
uzivatel se dostavd do fyzického tutlumu spojeného s pocity nepopsatelné
blazenosti a klidu. Uzivateltim heroinu, zatnou mizet starosti, bolest a myslenky.
Uzivatelé popisuji tento pocit jako dosazeni nirvany. Silné a znatelné Gcinky této
drogy ma uzivatel pfiblizn¢ 4 - 6 hodin, po 10 - 12 hodinach se vsak jiz u
zavislého dostavuji opacné ptiznaky. Nastupuje abstinencni syndrom a télo chce
dalsi davku. V téle po aplikaci heroinu dochdzi k atlumu centrdlni nervové
soustavy, zejména dochazi k utlumu dechového centra v mozku. Také se
zpomaluje &innost metabolismu. Clovék zavisly na heroinu zaéne rychle hubnout
a télesné chatrat. Takového ¢lovéka nezajima vétsinou nic jiného, nez jen sehnat
finance na koupi dal$i davky heroinu, chova se agresivné k okoli, piestavaji ho
bavit zajmy. Heroinem se Ize lehce piedavkovat, rozdil mezi u¢innou a smrtelnou
davkou je velmi maly. Zavislost se u této drogy projevi pomérné rychle, ne vsak
jiz hned u prvni davky. Zavislost ma podobu jak psychickou, tak i fyzickou.
Fyzické projevy zavislosti nastavaji po odeznéni u€inkl a maji opacny efekt nez
droga samotna. Abstinenéni syndrom muze dokonce ¢lovéka ohrozit na zivoté.
»Abstak® trva cca tyden. Psychicky navyk vSak pretrvava. Vétsina lidi, ktefi se

pokouseli vzdat heroinu, se k nému opét zase vratili.

Obr. ¢. 8 Heroin
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2.2 Buprenorfin

Buprenorfin je 1¢k, ktery se v poslednich tficeti letech stal
nejpouzivanéjSim lékem pifi zdvislosti na opiatech. Ma relativné¢ dlouhy
biologicky poloc¢as (cca 36 hodin) a proto plisobi déle nez z opia piipravovany
heroin. Buprenorfin je zneuzivan u uzivateli drog, vétSinou se kombinuje
S psychotropnimi latkami, tato kombinace je vSak nebezpecna. Jako droga se
uziva injekéné, hrozi zde nebezpeci z Siteni AIDS, na rozdil od heroinu je vSak

obtizné se touto drogou piedavkovat.

Obr. €. 9 Buprenorfin

2.3 Tlumivé medikamenty (1éky)

Tlumivé 1éky zahrnuji velmi Sirokou oblast 1€kii. Tyto 1éky maji za kol
hlavn¢ tlumit, uklidiiovat anebo snizovat napéti, ¢i uzkost. Vyrdbé&ji se jako
roztoky, tablety riznych barev nebo jako kapsle. Nejznaméjsimi tlumivymi 1éky
jsou napt. Hypnogen ¢i Stillnox (léky na spani). Za ucinky téchto lékd se
povazuji: zpomaleni mozkovych funkci, zpomaleny tep a dychdni, poruchy
koncentrace, zavislost, nezietelnd mluva, sniZzeny krevni tlak, aj. Vyssi davky
mohou narusit pamét’, vyvolat podrazdénost, paranoiu, uzivatelé uvadéji, ze zazili
opacny nez zamysleny ucinek jako je napt. agresivita ¢i podrazdénost. Uzivani
téchto 1ékti v kombinaci s alkoholem, mize zpomalit dychani a srdecni tep a
zpusobit tak i smrt. Na Sirokou fadu téchto 1€k, si €lovék rychle vypéstuje
toleranci (odolnost proti droze) a potiebuje vétsi davky, aby dosdhl stejného

ucinku jako diive. Hrozi zde proto riziko piedavkovani v nasledku zvySovani
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davek. Dlouhodobé uzivani téchto 1€kt mize nést za nasledky napt.: chronickou
unavu, potize s dychanim, sexudlni problémy a poruchy spanku. Mezi abstinen¢ni
pfiznaky patii nespavost, slabost a nevolnost. Dlouhodobé uzivani zvySuje

télesnou teplotu a rozviji se kiece.

Obr. ¢. 10 Tlumivé léky

3 Stimulaéni

Lidé uzivaji tyto drogy za ti¢elem doplnéni energie, zbaveni se tnavy nebo
napf. odstranéni zabran v komunikaci. Do stimula¢nich drog patii i kdva nebo caj.

Mezi silngjsi stimulanty fadime pervitin, amfetamin a kokain.

Obr. é. 11 Kava
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3.1 Kokain

Kokain slangové koks, kokes, kokos, koksik, snih byl doneddvna drogou
bohatych, cena za jeden gram se na cerném trhu pohybovala kolem 3.000 K¢.
V poslednich letech vSak jeho cena, bohuzel vsak i jeho kvalita poklesla. Obsah
kokainu se s dostupnéjsi cenou snizil ze 70 % na pouhych 15 % ucinného obsahu.
Kokain se vyrdbi synteticky z jihoamerické rostliny koka. Kokain ma bohatou
historii, uzival jej pro zbystieni mysli i Sherlock Holmes, jakoz i jini realni slavni
lid¢, politici, podnikatelé. Jakozto levny derivat je uzivan, tzv. crack kokain, ten je
vSak rizikovéjsi, hrozi zde snadné pireddvkovani, agresivita, zhrouceni duchovniho
zivota. Kokain svymi u¢inky pfipomind pervitin. Kokain se uziva S$nupnutim, pfi
Castém uzivani mize zpusobit podrazdéni nosni prepazky, v kritickych stavech i
odumfieni celé nosni prepazky. Uzivatelé se po droze citi svézi, sebevédomi a
Casto také pripraveni konzumovat alkohol a sex v nadlidské miie a bez moralnich,
tak 1 télesnych kocovin. Uzivatelé se rychle rozhoduji, komunikuji s ostatnimi,
predvidaji reakce okoli. Uéinek je znat ihned po $nupnuti, kokain se ihned vstieba
do sliznice, plny G¢inek nastava jiz po 3 minutach, trva vSak jen pouze 30 - 90
minut. V Ceské republice je kokain na seznamu zakazanych latek, jeho uZivani i

drzeni je ilegalni.

Obr. é. 12 Kokain
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3.2 Extaze

Jedna se o chemickou slouceninu, ktera je piibuzna s amfetaminy
(pervitin). Miizeme se s ni setkat v klubech, kde si uzivatelé¢ drogu také aplikuji,
aby si uzili vice diskotéku a pobavili se. Extaze byva velice oblibena a zneuzivana
u mladych lidi. Droga se da jak Siupnout, tak i aplikovat nitroziln¢ nebo rozpustit
V ndpoji. Mezi jeji uCinky patii: ndval energie, touha komunikovat s okolim,
sblizovani se s lidmi, intenzivng&jsi vnimani hudby. Ug&inky mohou nastat pozd&ji,
uzivateli tedy muze hrozit predavkovani v disledku opctovného uziti drogy.
Extaze je navykova, pravidelny uzivatel si na stav zvykne a chce se do n¢j opét
vratit, za divodem vice se odvazat, sblizovat se s lidmi apod. Cena extaze se na
ceském cerném trhu mize pohybovat od 250 az do 400 K¢. S extdzi se mizeme
setkat ve form¢ riznych barevnych tabletek, vétSinou s néjakym motivem. Extaze

muze mit také formu bilého prasku, ktery se da uzit napt. Siupnutim.

Obr. ¢. 13 Extaze
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3.3 Amfetamin

Amfetamin byl poprvé piipraven v roce 1887 rumunskym chemikem
Lazarem Edeleanuem v Némecku. Jedna se o podobnou latku pervitinu. Béhem 2.
svétové valky byl podavan vojaktim, jako prostiedek K potla¢eni unavy. Postupem
Casu se zacal amfetamin zneuzivat. Je pomérné jednoduché tuhle latku vyrobit.
Amfetamin vyrazné snizuje chut k jidlu, méni smyslové vnimani, zplsobuje
hyperaktivitu, sucho v tstech (dehydratace). Amfetamin také mulze vyvolat
euforii, pocit tvofivého mysleni, zavraté, rozostiené vidéni aj. Uginky trvaji 4 - 8
hodin, na rozdil od kokainu, ktery uc¢inkuje jen 30 - 90 minut. Mezi abstinencni
ptiznaky u amfetaminu patii: psychéza a myslenka na sebevrazdu, zvysena chut
k jidlu, nadmérna spavost, uzkost, deprese aj. Latka se da uzivat jak nitrozilng, tak
Stiupnutim. Tolerance se pifi zneuzivani amfetaminu rozviji rychle, takze musi
uzivatel zvySovat svoje davky. Amfetamin nevyvolava zadnou fyzickou zavislost,

pfesto hrozi u amfetaminu nepiijemny abstinencni syndrom. Gram amfetaminu

stoji ptiblizn€ 900 - 1300 K¢.

Obr. ¢. 14 Amfetamin pfipraven k prodeji

3.4 Kofein

Kofein je nejrozsitenéjsi legalni drogou vubec. Vyskytuje se v listech
cajovniku, ofechu kolovniku a v kavovych bobech. Nejznaméjsi napoj s obsahem
kofeinu je kava. Existuje vS§ak mnoho fad ndpoji, obohacenych o kofein. Témto

napojim fikdme energetické napoje, jsou to napoje, které obsahuji mimo kofein 1
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dal$i stimulanty jako napf. taurin. Energetické néapoje (slangové energitdky)
obsahuji také pomérné dost cukru, vétSinou néco malo pres 10 %. Kofeinu je zde
36 mg / 100 ml napoje, coz je opravdu hodné, proto by se méli konzumaci téchto
napoji vyhnout predevsim téhotné a kojici matky a déti, ¢i starsi lidé. Kofein se
hojné vyuziva ve sportu, jako prostfedek k nabuzeni, zlepSeni fyzického vykonu a
celkové fyzické vydrzi. Kofein se lehce vstfebava v zaludku a tenkém stievé,
povzbuzuje nejen fyzickou, ale i mozkovou ¢innost. Kofein zvySuje krevni tlak a
produkci Zaludecnich kyselin. Nevyhodou kofeinu je jeho pomérné dlouhy
polocas. Biologicky poloc¢as kofeinu je 6 hodin, coz znamend, Ze trva cely den,
nez se dostane kofein z téla pry¢ Uplné. Kofein jako jakykoli jiny stimulant je
navykovy. Mezi abstinencni ptiznaky kofeinu patfi: bolest hlavy, inava, ospalost,

neschopnost se soustfedit, u nékterych lidi mize nastat dokonce i deprese.

Obr. ¢. 15 Energetické napoje

KAPITOLA Il — Legalni drogy v Ceské republice

1 Cigarety a tabak

Koufteni cigaret zptisobuje té¢zkou zavislost a ma ekonomické, socidlni a
zdravotni dopady. V Cesku kouii celkem 2,3 miliont lidi, z toho 1,7 miliond by
chtélo s koufenim prestat. V Cesku kouti pouze 26 % populace nad 18 let, zbytek
jsou déti a mladistvi do 18 let. Tedy 75 % lidi za¢ne s koufenim pted 18 rokem
zivota. Podil mladych kutdkl je druhy nejvyssi ze vSech zemi EU, navic se
situace stale zhorSuje. Za zavislost na cigaretach a jinych tabakovych vyrobcich
muze prave nikotin. Nikotin je jednou ze 4000 chemikalii, ktery se uvoliiuje pfi

spalovani cigarety. Nikotin je vysoce navykova droga, v prvni fazi pulsobi
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stimulaéné a pak prechédzi do fdze mirného utlumu, také ovlivituje funkci mozku a
ma podil na télesné funkce. Celkovy disledek je tedy paradox, nikotin kutdka
osvézuje a uvoliluje zaroven. Nikotin zpocatku zplsobuje rychlé uvolnéni
hormonu adrenalinu, coZ ma za disledky napft.: zrychleny tep a zvySeny krevni
tlak. Adrenalin také ¥idi uvolnéni glukézy do krevniho ob&hu. Kouteni je pomérné
draha zalezitost. Za krabicku cigaret (20 kusu cigaret) zaplati kurdk v priméru 80
K¢. Tabdk se dé také sehnat v podob¢ usuSenych listi tabaku, ze kterych se
nasledné daji balit cigarety. Potfebujete pouze papirek, filtr a tabak k zhotoveni
tabakové cigarety. Vyjde vam levngji si ubalit vlastni cigaretu, ale vétSina lidi
dava ptrednost jiz ubalenym cigaretam v krabicce, protoze si nemusi davat praci
S balenim cigarety. Dlvody, proc¢ lidé koufi, jsou rizné, vétsSinou vSak lidé koufi
kvuli uvolnéni, zbavuji se stresu a neklidu. V cigaretovém koufi je pies 60 latek
s karcinogennimi uc¢inky. Dlouhodobé koufeni mize vést k rakoving ustni dutiny,
plic, slinivky bfisni, ledvin a mocového méchyte, stiev a konecniku. Koufeni také
zpusobuje urychlené starnuti kize a rychlejsi tvorbu vrasek. Neni pfili§ vhodné
koufit béhem tchotenstvi, koufeni ma totiz velmi negativni vliv na vyvijejici se
plod v déloze. Kouti-li matka v t€hotenstvi, zvySuje se tim pravdépodobnost
potratu, niz$i porodni hmotnost ditéte, narozeni ditéte s vrozenymi vyvojovymi
vadami. Pfesto je prekvapivé, ze v t€hotenstvi prestava koufit pouze asi 20 % zen.
Z tabaku se mimo cigaret vyrabi napf.: snus (Zvykaci tabak), doutniky, Siiupaci
tabak aj. vyrobky. Zvykaci tabak (snus) je nejvice oblibeny ve Svédsku, kde je
povolen, v ostatnich zemich v EU je snus zakazan, pfesto se da bez problémi
v Ceské republice sehnat. Snus se d4 vlozit mezi ret a dasef, kde miize byt az 2
hodiny. Postupné se z n¢j uvoliiuje nikotin. Snus zvySuje produkci slin, ty byste

vsak neméli polykat, protoze jsou jedovaté, sliny se doporucuji odplivavat.

Obr. ¢. 16 Tabakova plantaz
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2 Alkohol

Alkohol, ¢ili ethanol je jednoduchd organickd sloucenina, vznikajici pii
kvaSeni ovoce, plodi nebo obili, jako produkt kvasinkovych bakterii. Alkohol
byva fazen do tlumivych navykovych latek. Jeho historie je diky snadné vyrobé
bohatd ve velké Casti svéta, véetné stfedoevropského prostoru. Mezi nejbeznéjsi
typy alkoholickych napoji patii pivo, ndpoj vyrobeny z obilného sladu a chmele,
pivo obsahuje kolem 4 - 5 % alkoholu. Dal$im, pomérn¢ znamym alkoholickym
napojem je vino. Vino je Stdva z hrozni, kterd prosla kvasenim. Obsah alkoholu
je priblizné 2x vétsi nez u piva, tedy kolem 10 %. Cesi jsou na druhém misté, co
se tyCe spotieby alkoholu za jeden rok na osobu. Uzivateli alkoholu fikame
alkoholik. Alkohol je navykova latka, ktera vyrazné méni védomi, prozivani a
chovani ¢loveka. Dalsi den po vypiti véts§iho mnozZstvi alkoholu vétSinou nastava
uzivateli alkoholu kocovina (télo likviduje toxické produkty pfemény alkoholu).
U tézce zavislych uzivatell hrozi extrémni forma syndromu z odnéti abst'dku, je
to stav, ktery se vyznacuje hlubokou poruchou védomi, halucinacemi,
dezorientaci prostoru a sebe samého. DalSim abstinen¢nim piiznakem miize byt
také tfes rukou, tento syndrom trvd vétSinou do wuZziti dalSiho alkoholu.
K nejmlads$im uzivatelim alkoholu jsou déti ve véku od 13 let, ptestoze je alkohol
dostupny az od 18 let. Alkohol ptisobi zejména v oblasti mysleni, kdy zkresluje
usudek a zhorSuje schopnost myslet, ptisobi na fe¢ i chovani. Alkohol zhorSuje
sebekontrolu nad emocemi, konzument se miZe stat agresivnim. Po vypiti vétsiho
mnozstvi alkoholu za¢ne dominovat tlumiva slozka opilosti, kterd miize skoncit 1
ztratou védomi, vyraznymi zaZzivacimi problémy a dal$imi ptiznaky akutni otravy,

ktera mtize byt po ptekroceni hranice 4 promili alkoholu v krvi smrtelna.

Obr. ¢. 17 Alkoholicky napoj Jack Daniels
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KAPITOLA |11 — Elektronicka cigareta

1 Piivod elektronické cigarety

Prvni myslenky k vyrob& elektronické cigarety se objevili v Ciné roku
2000, ale prvni elektronické cigarety se zacaly vyrabét az roku 2004. NejvetsSim
svétovym vyrobcem je Cixi E-Cig Technology. Elektronické cigarety se zacaly
vyrabét jako prostiedek k odvykani od tabakovych vyrobkd, ale dnes uz tomu tak
neni. Masové rozsifeni zaznamenala elektronicka cigareta az roku 2008. Ceska
republika byla patou zemi, kde se elektronicka cigareta zacala distribuovat.

Postupem casu se elektronické cigarety stile méné podobaji tabakovym

Obr. ¢. 18 Liquid (napln do elektronické cigarety)

2 Elektronické cigarety a jejich Skodlivost

Dnes je jiz potvrzeno, Ze elektronické cigarety Skodi zdravi, ale piesto
Skodi mén¢ nez cigarety tabakové. V zadném piipadé se nejednd o prostiedek
ur¢eny k odvykani kouteni. Pfi inhalaci z elektronické cigarety se do téla dostava
spousta chemickych latek i s nikotinem, ktery je hlavnim dasledkem zavislosti na
kouteni. Tabdkovou cigaretu vykoufite za 5 minut, ale elektronickou cigaretu
muzete koufit pfiblizné 1 hodinu v kuse. Jestli si nebudete hlidat ¢as straveny
koutenim elektronické cigarety, mtze dojit k pfedavkovanim se nikotinem.
Nezadouci ucinky: studeny pot, zaZivaci problémy, bolest hlavy a také zrychleny
srde¢ni tep. Na otravu krve se neumird, protoze se tyto problémy dostavaji vcas, a
dany cloveék prestane koufit. Intoxikace se muze stat 1 chronicky. MnoZstvi
nikotinu v elektronické cigareté si mizete regulovat sami. Napln do cigarety tzv.
liquid nebo béaze jsou fazeny od 1 mg nikotinu az po vysi 32 mg nikotinu. Ten kdo
se chce na elektronické cigareté odvyknout koufit, vZdy musi postupné snizovat

pocet mg nikotinu, ktery je obsazen v bazi nebo liquidu.
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Obr. ¢. 19 Para z elektronickeé cigarety

3 Elektronicka cigareta vs. tabakova cigareta

Elektronicka cigareta je méné Skodliva nez tabakova cigareta. Elektronicka
cigareta je financn¢ vyhodné&jsi. Para z elektronické cigarety voni po pfichuti,
kterou si vyberete, ale kouf z tabdkové cigarety smrdi a mizete koufem obtéZovat
lidi okolo vas. Koufenim tabakové cigarety vam nacichne obleceni, zeZloutnou
zuby a nehty. Pouzivanim elektronické cigarety muzete dosahnout odvyknuti od
koufeni, zatim co koufenim tabdkové cigarety si zavislost péstujete. Elektronicka
cigareta je Setrnd k zivotnimu prostiedi, ale u tabadkové cigarety kutéaci vétSinou

nedopalek zahodi a znecist'uji tak Zivotni prostiedi.

Obr. ¢. 20 Elektronicka cigareta
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KAPITOLA IV — Celebrity, které uzivali nebo uzivaji drogy

1 Snoop Dogg

Cordoraz Calvin Broadus spiSe znamy jako Snoop Dogg nebo Snoop Lion
je americky rapper a reggae zpévak. Jako maly se vénoval kostelnimu zpévu a
hrani na klavir. V Sesté tfid¢ zacal rapovat. Pfezdivku Snoopy ziskal od ¢lenti své
rodiny, ktefi mu tak fikali, protoze jako maly byl této oblibené détské postavicce
podobny. Po absolvovani stiedni Skoly stravil pil roku v kriminale kvili drzeni
kokainu. Snoop Dogg je milovnikem konopi, ale také nadSenym aktivistou a
obhédjcem legalizace marihuany. Prvni zkuSenosti s marihuanou ziskal Snoop
Dogg jiz na stfedni Skole. Snoop mél problémy nejen s kokainem, ¢asto u sebe
drzel zbrané¢ a mensi davky marihuany. Na n¢jakou dobu m¢l dokonce zakézano
jezdit do Anglie, ¢i Australie. I pies to je v poslednich letech Snoop Dogg

registrovanym pacientem a muze legalné uzivat 1écebné konopi.

Obr. ¢. 21 Snoop Dogg

2 Kurt Cobain

Kurt Donald Cobain byl americky zpévak, skladatel, kytarista a zakladatel
skupiny Nirvana. Hudebni magazin Rolling Stone jej v osobnim zebticku
hudebniho redaktora, Davida Frickeho oznacil vroce 2003 za 12. nejlepsiho
kytaristu vSech dob. Narodil se 20. inora 1967 v americkém mést¢ Aberdeen.
Kurt byl uz od détstvi hodné¢ hubeny kvili léku Ritalin, ktery bral proti
hyperaktivité. Kurt také trpél BAP poruchou. Tato porucha se jevi jako zavazné
dusevni onemocnéni, které se projevuje vyraznymi vykyvy nalad. Po rozvodu

rodi¢i se Kurt Cobain se svym otcem piestéhoval do Montesana, kde nastoupil do
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Beacon Elementary School. Ve skole se vyhybal vSem krouzkim a sportim a
kolem roku 1980 zacal experimentovat s drogami. Kurt Cobain zacinal
s marihuanou a LSD az postupné zkusil skoro vSechny dostupné drogy. To uz ale
zacinal hrat na svou prvni elektrickou kytaru, kterou dostal na 14. narozeniny od

svého stryce. Na kytaru se Kurt Cobain pokousel hrat skladby své oblibené kapely
AC/DC a pozd¢ji potkal Krista Novosedlice, se kterym nahrdl par prvnim
amatérskych nahravek. Po par letech hrani ptibiraji bubenika Chada Channinga a
zakladaji skupinu Nirvana, ktera se pozdéji stala legendou. V té dobé uz Cobaina
suzuji chronické bolesti Zaludku. Uginnym tlumiéem jeho bolesti se stal udajné az
heroin. K tomu se Kurt Cobain dostal v poloviné¢ osmdesatych let a podle jeho
zdznamu, mu pravé tato droga pomohla utisit bolest. Na zacatku devadesatych let,
je ale uz na heroinu fyzicky zavisly a za¢ina mu pusobit té¢zké problémy. Parkrat
se pokusi o odvykani, ale jeho zavislost se stale zhorSuje a nékolikrat se téméer
smrteln¢ predavkuje. Béhem evropského turné s Nirvanou vroce 1994 je
Cobainovi odhalena bronchitida a odjizdi do Rima na 1é¢eni. Do nemocnice za
nim piijizdi 1 jeho manzelka Courtney Love a 4. bfezna rano nachazi Kurta
Cobaina na svém pokoji v bezvédomi. Kurt Cobain byl pfedavkovan kombinaci
alkoholu rohypnolem a Courtney vefejné vyslovuje obavu, ze toto byl Kurtiv
prvni sebevrazedny pokus. Poté se Cobain vraci domd, kde je po n€kolika dalSich
udalostech s prasky a alkoholem piemluven k podstoupeni detoxika¢niho
programu. Na program nastupuje 30. biezna 1994, ale hned druhy den rano
z 1éCebny utika. Po tydnu je Kurt Cobain objeven na své chaté u Lake Washington
s prostielenou hlavou. Byla odebrana jeho krev, ve které byl nalezen heroin.
Oficiélni verdikt byl sebevrazda a datum smrti byl ur€en na 5. dubna 1994. Na
chaté byl nalezen i dopis na rozloucenou, ale dodnes je kolem Kurtovy smrti fada
nejasnosti a koluji 1 teorie o tom, Ze jeho smrt byla vrazda na objednavku. Se
smrti Kurta Cobaina zanikd i jeho skupina Nirvana, ktera se za par let svého
pusobeni stala legendou a béhem péti let prodala pes Sedesat milionti nahravek po

celém svéte.

22



e

Obr. ¢é. 22 Kurt Cobain
3 Steve Jobs

Celym jménem Steven Paul Jobs byl zakladatel, vykonny feditel a
predseda predstavenstva firmy Apple. Jobs byl jedna z nejvyraznéjsich osobnosti
pocitacového pramyslu poslednich ctyficet let. Jobs bral v mladi drogy a
zanedbaval svoji nemanZelskou dceru. Nejdiive zacal uzivat marihuanu, pozdéji i
hasi§ a nakonec pteSel na LSD. Jeho zkuSenosti s LSD (silnou psychoaktivni
latku) znamenali pro jeho zivot opravdu hodné. Dokonce samotny Steve Jobs se
v nékterych rozhovorech oteviel a rdd zavzpominal na svoje LSD tripy. O tomto
vyznamném cloveéku byl natoCeny také film ,,Steve Jobs®, tento film pojednéva o
jeho Zivoté a okolnostech ve firmé Apple. Steve zemfel na rakovinu slinivky

btisni, v dobé imrti mu bylo 56 let.

Obr. é. 23 Steve Jobs
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4 Charlie Sheen

Charlie Sheen je americky herec, ktery se proslavil svymi rolemi ve
filmech Zhavé vystiely, Ceta nebo v serialu Dva a pul chlapa. Vystudoval stiedni
Skolu a ptisobil kratkou dobu v basketbalovém tymu. Vypada na prvni pohled jako
spolehlivy muz, za nato¢eni jednoho dilu seridlu ,,Dva a ptl chlapa“ dostaval az 2
miliony dolarii. Ve skute¢nosti v§ak uziva ve velké mife drogy a nici si tim zivot.
Charliemu je teprve 45 let, ale uz nema zuby, ma protézu, protoze mu kokain
vSechny zuby rozezral. V roce 1990 ho rodina poslala do protialkoholické 1é¢by.
Po mésici vSak 1éCeni opustil a prohlésil, Ze nebude 366 dni pit. Nakonec slib
dodrzel a opil se az 367. den. Poté zacal opét hodné pit, jako by si chtél
vynahradit rok abstinence. V roce 1998 se piedavkoval a skoncil v nemocnici.
Vroce 2011 Charliecho Sheena vyloucili z natd¢eni seridlu Dva a pul chlapa.

Dutvodem vylouceni byly problémy s drogami.

Obr. ¢. 24 Charlie Sheen
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Zavér

Drogy jsou Vv dne$ni dobé velice rozsifené, vznikaji stale nové drogy,
vétSinou vSak byly nékteré drogy vynalezeny za ucelem 1é¢it. Bohuzel se 1éky
zaCaly masivné zneuzivat, az se znich staly ty nejhorsi tvrdé drogy, napf.
(heroin). Dokonce nékteré slavné celebrity proto, aby 1épe zvladali stres a natlak
z okoli se stali zavislymi na drogach. Da se fict, Ze v dnesni dob¢ je dost lidi
zavislych na drogach, i kdyz se mize jednat o pouhy kofein. Kévu si néktefi lidi
opravdu neodepiou. Stejné tak je to i u koufeni, kolikrat vidime lidi nervdzni,
kdyz si nedaji svoji ranni cigaretu, naopak kdyz si ji vychutnéavaji, vypadaji

St’astné.

Dé&kujeme panu uciteli Petru Klaudovi, za podporu, pii psani prace. Jsme
radi, Ze nas psani této prace bavilo a nemarnili jsme tak ¢as. Obnovili jsme si
trochu préci v textovém editoru a procvicili vyhleddvani informaci na internetu a

jejich nasledné zpracovani.

25



Pouzita literatura

1. http://navykovelatky.cz/halucinogenni-latky/

2. http://navykovelatky.cz/halucinogenni-latky/lsd/

3. Marihuana uzitecné rady. Levné knihy a.s. p. stranek 80

4. http://navykovelatky.cz/tlumive-drogy/

5. http://navykovelatky.cz/tlumive-drogy/heroin/

6. http://navykovelatky.cz/tlumive-drogy/tlumive-medikamenty-leky/

7. https://cs.wikipedia.org/wiki/Buprenorfin

8. http://navykovelatky.cz/stimulacni-drogy/kokain/

9. http://navykovelatky.cz/tanecni-drogy/extaze/

10. http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/amfetaminy--budive-aminy-.html
11. http://www.drogy-about.estranky.cz/clanky/stimulanty/kofein.html

12. http://www.nicm.cz/drogy-a-jine-zavislosti-tabak

13. http://makla.cz/o-zvykacim-tabaku/

14. http://www.alkoholik.cz/zavislost/

15. http://navykovelatky.cz/alkohol/

16. http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/

17. http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/odvykani/elektronicka-cigareta-
a-dymka/73-elektronicka-cigareta-princip-historie-skodlivost-dalsi-
informace.html

18. http://misiik.blog.cz/0708/kurt-cobain-a-courtney-love-sex-drogy-a-grunge
19. http://www.celebrity-planet.info/kurt-cobain

20. http://www.osobnosti.cz/snoop-dogg.php

21. https://www.letemsvetemapplem.eu/2016/01/30/steve-jobs-think-different-lsd/
22. http://xman.idnes.cz/charlie-sheen-jini-tomu-rikaji-parba-on-snidane-fl0-
/xman-styl.aspx?c=A110316_122808_xman-styl_fro

26



RESUME

We were writting about drugs. We tryied to wrote about most famous
drugs that we meet everyday. We also wrote about celebrities and their lifes with
drugs. We are happy that we were able to wrote about drugs. We found out some
new informations. And we found out that Czech people are consuming lots of

cigaretts and alcohol.
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