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UvVOD

Sport jiz neni zdaleka tim, ¢im byval ve svych pocatcich, feknéme v 19 stoleti,

1 kdyz 1 tehdy se dopovalo. Lidé¢ dopuji z jednoho ditvodu, chtéji byt lepsi, nez
jsou. Clovék, ktery dopuje,vidi jen slavu a Gspéchy, ale nevidi, ze miiZe vic ztratit
nez ziskat. Nejen ze ztrati svoji Cest, hrdost, ale hlavné pfijde o ptizen a podporu
fanouskt,také o rodinu a pribuzné, kteti ho podporuji a domnivaji se, ze je skvély
clovék a jesté lepsi sportovec, ale touto volbou najednou v jejich o€ich ,.klesne
v cené* a on v jejich ofich mize vidét ,,jen* zklamani a bolest z toho, co ud¢lal.
Je to vSak jeho svobodné rozhodnuti, za které si bude muset nést vlastni
odpovédnost. My bychom vam timto projektem chtély poukazat na problém
dopingu ve sportu, poukdzat na kauzu Marion Jonesové, amatérsky pokus

amerického novinafe Stuarta Stevense a ndzory lidi, ktefi fesi problematiku

dopingu.

Co je to doping?

Je definovana jako zakazana chemicka latka, ktera zvySuje sportovni



vykonnost. Za doping hrozi sportovci pii prvnim poruSeni pravidel zakaz Cinnosti

na dva roky, ptfi druhém az dozivotni zdkaz Cinnosti. Poruseni pravidel zjiSténé

testovanim pii soutézi vede automaticky k anulovéani vysledkt a ptipadné

k odebrani cen.

Kdo se zabyva odhalovanim dopingu?

Mezinarodni olympijsky vybor (IOC, International Olympic Committee).

Druhy dopingu:

Dopingové latky, jejichz seznam je velmi pocetny, rozdélujeme do

n¢kolika skupin podle plisobeni na lidsky organismus:

a)

b)

d)

stimula¢ni latky — maji povzbuzujici u€inek na centralni nervovy systém,
vyvolavaji  zvySovani krevniho tlaku. Omezuji Gnavu, zvySuji
cilevédomost, ale také agresivitu. Jejich uZivani vede k zavislosti.

K neznaméjsim z téchto latek patii amfetamin, efedrin.

Narkoticka analgetika — utiSuje bolest, avSak jejich uzivani je spojeno
s rizikem fyzické nebo psychické zavislosti. K nejznaméjsim patii morfin,

kodein.

Anabolické steroidy — byvaji nejcastéji zneuzivany u takovych sporti, kde
je zéjem zvétsit svalovou hmotu, silu, a vykonnost sportovce. Zaroven
vSak pouzivani téchto latek zpisobuje neplodnost a vyvolava agresivitu.
Velmi nebezpecné je pouzivani u mladych, protoze uzivani anabolik casto

vede k zastaveni ristu, opozd'ovani vyvoje.

Beta — blokdtory — jsou to latky, které snizuji frekvenci srdecnich
kontrakci. Ve sportu byvaji nejCastéji pouzivany tam, kde neni potieba

velké zatéze na organismus.

Diuretika — latky, které plsobi zvySeni vylu¢ovani moci z organismu.
Sportovci jich vSak vyuzivaji predevsim ve snaze dosahnout rychlého

snizeni télesné vahy.



f) Dalsi latky - Kanabinoidy, Glukokortikoidy, Peptidové hormony a

analoga.
Nezadouci ucinky:

U anabolik dochézi k nartstu svalové hmoty. Mlze tak dojit k poranéni
a poskozeni vazli a kloubli. MiiZzou se objevit i psychologické problémy napf.
euforie a agresivita. Je zde i riziko vzniku nddorovych onemocnéni, poskozeni
srdce a cév a také poruchy krevni srazlivosti. Dalsi riziko, které znepokojuje

mnoho sportovct je piibyvani na vaze, poskozeni a rakovina jater.
Ani ¢eSti sportovci nejsou ,,svatousci®

Cesti sportovci se v uzivani dopingu nevymykaji svétovému praméru.
Vybor provede ro¢né zhruba 1200 az 1400 kontrol. Loni odbornici odebrali ve 48
sportech 1272 vzorkd.

Dopingova aféra se nevyhnula ani Romanu Sebrlemu

Ve zadalo tim, ze si Roman Sebrle a Tomas Dvorak nechali aplikovat
lékatem glukézu, coz vedlo k riznym spekulacim, avSak jeho parametry byly

shleddny v norm¢.
Mame rozhovor, ktery poskytl Roman Sebrle deniku Pravo:
Jaka je vasSe reakce na celou kauzu?

V zddném ptipad¢ jsem zadny doping neuzil. Piijde mi to smé$né, 1 kdyz to

k smichu moc neni...
Vedeli jste, co Fikaji o nitrozilni aplikaci pravidla?

Samoziejmé jsem se ptal doktord, zda je to povolené a kdyby nebylo,

pochopitelné¢ bychom si nic nedavali! Nemohl jsem nic jist a proto jsem dostal



injekci v oficialni odpocinkové mistnosti a je logické, Ze kdybychom si chtéli vzit

czech
Ripualic

néco zakazaného, tak bychom to udé¢lali jinde. Nemda to nic spole¢ného

s dopingem, je to jen cukr.
Jste nervozni, jak vas pripad dopadne?

Spis jsem rozcarovany, protoze je to absurdita. Ztracim iluze, cely zivot se snazim

bojovat ¢estné a ted’ tohle.

SOK! NOVINAR STUART STEVENS
VYZKOUSEL, JAK CHUTNA DOPING!

Americky novinat (40 let) Stuart Stevens si vyzkousel osmimési¢ni
dopingovou kuru na vlastni kizi. Chtél zdolat ulravytrvalecky cyklisticky zavod

Pariz-Brest-Pariz.

Vénuje se na amatérské trovni klasickému lyzovani a cyklistice. Sehnat
v Kalifornii zak4zané prostfedky nebylo vibec tézké. Ve fitness centru mu
nezndmy mladik nabidl stanozol. Od n¢ho nabidku nepfijal a Sel za Iékafem, ktery
mél pochopeni pro jeho projekt. Dohodli se, ze zapracuji hlavné¢ na sile a
vytrvalosti. Zacneme s lidskym rtstovym hormonem (HGH). Po nékolika tydnech
se dostavily prvni vysledky. Zacala se vylepSovat kiize a zacal 1épe vidét. Po
HGH pfiSel na fadu muzsky pohlavni hormon — testosteron, na podporu ristu

svall a agresivity. Za dva tydny zacal aplikovat jeste¢ EPO — na tvorbu ¢ervenych



krvinek, urychluje pienos kysliku v krvi a pomahé tak k vétsi fyzické kondici.
Stevens byl nadSen ztoho, jak uspéSn¢ jeho kura pokracuje a ,,zasel“ na
internetové forum pro extrémni vytrvalce. Tam kdyZ jim fekl, kolik toho bere a
v jakém mnozstvi, tak se mu vysmali a fekli mu at’ se neboji a jde do toho ve
vétsich davkach. Konecné pfisel den D a zavod ve Francii. Stevens byl ovSem
piipraven. M¢l za sebou osm mésict tvrdého tréninku a v zilach mu kolovaly
dopingové latky za 7500 dolarG. Hladinu testosteronu, HGH 1 krevniho
hematokritu mél vyrazné zvysenou. Po navratu do USA okamzité Stevens vysadil

vSechny zakazané latky.

»Zase vidim o néco hure. Nedokdzu po namaze tak dobfe regenerovat, uz
bych do toho znovu nesel.“ Svym ptibéhem chtél ukazat, ze sport pod vlivem
dopingu piestdva byt sportem a stdva se jen podvodnym divadlem ve stylu

gladiatorskych her antického Rima.
MARION JONESOVA

Narodila se 12.10.1975. Uz od svych Sesti let se vénuje kariérou
sprinterky. Jonesova se stala hrdinkou olympijskych her v Sydney roku 2000.
Ziskala tfi zlaté a dvé bronzové medaile, ovSem V fijnu 2007 pfiznala uzivani
dopingu a oznamila ukonceni sportovni kariéry. Trojnasobné olympijska vitézka
pfi jednani ve White Plains doznala, Ze lhala vySetfovatelim, ktefi ji v listopadu
2003 vyslychali v souvislosti se skandalem kolem laboratore BALCO distribujici
steroid THG. Jednatficetileta Jonesova potvrdila, ze v té dobé veédéla, ze ji jeji
byvaly trenér Trevor Graham podéaval nedovolené povzbudivé prostiedky. 6. fijna
2007 ji americky olympijsky vybor vyzval k vraceni vSech olympijskych medaili,
coz Jonesova ucinila. 23. listopadu 2007 rozhodla mezinarodni atletickd federace
IAAF o anulovani vsech jejich vysledkl. 11. ledna 2008 ji soud ve White Plains
odsoudil k 6 mésicim vézeni s naslednou dvouletou podminkou. Tento trest
Jonesova dostala jak za lhani o svém dopingu, tak i za kryti svého byvalého
partnera Tima Montgomeryho, ktery Celi obvinéni z falSovani Sekl. Navic od ni
mezinarodni atleticka federace pozaduje vraceni 700 000 dolari. Jonesova pyka

za kiivou vypovéd pied vySetfovateli ohledné své dopingové minulosti. Pied
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soudni budovou pak pred zastupci médii propukla v plac. "Kvili tomu ted’ kon¢im
s atletikou, sportem, ktery jsem hluboce milovala. Zklamala jsem pratele, rodinu,

fanousky," konstatovala zdrcen¢ Jonesova.

,»Chci se za vSechno omluvit. Je mi lito, Ze jsem vas zklamala.” citoval

list The Washington Post z dopisu.

Osobni rekordy:
e 100 m-10,65s (1998)
e 200m-21,62 s (1998)
e 300 m (neoficialni trat’)) — 35,68 s (2001)
e 400 m—49,59 s (2000)
o Skok daleky — 731 cm (1998)

K této kauze se vyjadrilo nékolik lidi:

Anonymus 15. 1. 2008

Jasny, ale ona né€kolik let obelhavala vSechny svym vykonem, slusn¢ si
vydélala na odménach za vitézstvi, reklamy atd. a pfitom by to bez dopingu

nedala. Spousta déti ji méla za vzor. VEdéla, Ze je to trestné.
Shreka 8. 3. 2008 16:04

Myslim Ze celd kauza straSné¢ nafouknuta a z Marion si udélali

odstrasujici ptipad. Kdyby mlcela a nefekla nic nikdy ji nemohli odsoudit. Takhle
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se ji odvdécili za jeji upfimné a kajicné doznani. Pro ostatni to znamena "Nikdy se

nepfiznavat" Bohuzel

Mortaro 8. 3. 2008 15:20

Budiz ji odpusténo, nakonec se tomu postavila ¢elem, sice pozde, ale prece,

narozdil od ne€kterych jinych. Tak at’ ti to tam utece.

LudaBeckham 8. 3. 2008 15:51

Je mi ji lito,na to,Ze se pfiznala sama,bych ji odpustil!!!



NAS POHLED NA DOPING, PROC JSME SI
VYBRALY TOTO TEMA? ZHODNOCENI...

Toto téma jsme si vybraly, protoze nas zaujalo a véd€ly jsme, ze diky této
absolventské praci se o ném mtZzeme dozvédét nové informace, mizeme Iépe
proniknout do problematiky dopingu. I kdyZ jsme byly na zac¢atku na pochybéach,
zda jsme si spravné vybraly, tak ted’ rozhodné nelitujeme, ba naopak. Diky této
absolventské praci jsme ziskaly novy pohled na sport, ziskaly jsme nové poznatky
a predevsim to, ze slavu a Gspéchy nejdou ziskat tak lehce, jak vypadaji. Ptijde
nam hrozné zvracené, Ze kdyz se fekne pojem sport, férové jednani, tak vSichni se
tvari, jakoby oni nikdy néco takového nemohli udélat, jak by se mohli takhle
zachovat vuc¢i ostatnim, a pak najednou clovék otevie oci a zjisti, kolik je ve
sportu Spiny a zla, ze tam mnozi i slavni sportovci jsou vzdaleni od pojmu férové
jednani. Na druh¢ strané asi nelze jednoznacné odsoudit kazdého, protoze mnohdy
natlak vefejnosti a fanouskl je tak veliky, Ze clovek-sportovec nechce zklamat
jejich o¢ekavani a mysli si, Ze musi naplnit to, co do né&j vkladaji a v ¢em mu véfi,
v ¢em ho podporuji, a to je velky psychicky natlak. Kazdy clovék by si mél v
jakékoliv situaci uvédomovat, Ze jeho lidské sily a schopnosti jsou omezené, a ze
daleko vyss$i prioritou nez Uspéch a penize je rodina, pfatelstvi, icta k sob€ i
druhym a dodrzeni moralnich hodnot a zasad.

Vlastni zpracovani nas vedlo k hlubsimu pohledu na smysl vlastniho Zivota,

vvvvv

vytrvale a hlavné s pravdou v srdci, a pak radost bude nasi nejvétsi odmeénou.
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RESUME

We found to thah there are many dissimulation and lie in the sport.All
things which are perfects or mistakes - free so will able to have mistakes and
problems but this is outside form. The people must know its (his) possibilites...
He must know what he cans and what he stands because he will permit in his life.

This work certainly upgrade our life.
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